Efter en tids uppehdll ska jag nu forsoka ro 1 land projektet att gé igenom temat “Folja Jesus i
en riadslans kultur”. Till min hjélp har jag boken med samma tema av Scott Bader- Saye
(Spricka Forlag, 2020).

Med reservation att jag kan vara ganska svepande 1 detta ytterst angeldgna dmne. Jag kommer
endast att kort nimna varje kapitel framover for att forsoka knyta ithop sédcken emot slutet.
Amnet skulle man kunna hélla undervisningspass, sa pass bredd har den.

Vi stannade vid kapitel 4 som handlar om att ”Sétta rddslan pé sin plats” och hir hamnar
forfattaren till boken pa nadden och det ar precis hér jag vill landa. For det endast genom den
kan ge oss modet att frukta pa det som naden bor. Néden sitter rddslan pé sin plats. Men hur
fungerar det 1 praktiken?

Vi kan borja med nagra strategier for att var vinstra hjirnhalva-rationellt undersoka
sambandet mellan rddsla och hot. Vi kan komma att komplettera dessa med nagra strategier
for var hogra hjarnhalva genom att utveckla sddana praktiker som reflektion och
kontemplation vilka kan 16sa rddslans grepp om vér sjél. Det finns mycket att sdga om att
forsta nir och var denna rédsla &r beréttigad, men sanningen ar att det dr svart att resonera sig
ur ridsla. Oavsett din formaga att sdga "Denna forméga &r rationell”, lyder inte alltid rddslan
var befallning att upphora. Rédsla dr att kinna som inte kan kommenderas hur den ska
uppfora sig.

Vi behover bade forsta battre och 16sa upp den kontroll rddsla utdvar i vara kinsloliv. Vi
madste hitta verktyg som hjilper oss att avgora nér rddsla ér ett naturligt varningstecken och
nér den &r en giftig tyrann som hotar var karaktér,saval som vara gemenskaper och samhéllen.
Ridslan i sig ir inte nigot ont, men den kan bli det. Overdriven eller oordnad ridsla kan
tomma livet pa glddje, kan begrdnsa vara perspektiv och ge niring at vart hat. Fruktan kan fa
oss att dlska mindre eftersom vi allt for mycket rdds de sorgens frén som finns i all karlek.
Overdriven ridsla kan berdva véra liv lekfullhet,nyfikenhet och Aventyr. Rédslan kan vara en
gava,men det kan ocksa vara ett gift. Hur vet vi skillnaden? Hur sitter vi den pé plats?

Aterigen kan Thomas av Aquino hjilpa oss att kartligga ridslans terriing. Thomas observerar
att radsla uppstar ur forestillningen om négot framtida ont (ndgot som berdvar oss det vi har
kirt) som &r bade forestaende och svart att st emot. Dérav foljer att rddslan kan vara oordnad
pa tvé grundldggande sitt. Vi kan rddas det vi inte bor rddas, antingen for att hotet inte dr for
att det vi fruktar att forlora inte dr nagot om vi borde ha fést oss vid dver huvud taget (sdsom
rikedom eller makt). Eller s& kan vi radas sd som vi inte borde rddas, det vill sdga, vi kan vara
rddda for ett verkligt hot, men ha en dverdriven rddsla. Med hjélp av Thomas definition har vi
ett sétt att testa rddslan, sa att vi blir mer reflekterande och mindre fangna.

Vi dr rddda fOr det vi inte bor vara radda for pd ménga sitt.Om,som Thomas séger, det vi
fruktar dr nagot framtida ont som &r néra forestaende, dr av stor omfattning och hotar attt
berdva oss nagot som vi med ritta dlskar- att da rddas det vi inte borde rddas skulle innebéra
att frukta objekt som faktiskt inte omfattar alla dessa gemenskaper. Vi kanske med oritt
fruktar (a) ndgot som dr néra forestdende (ndrvarande eller som nirmar sig snabbt) men inte
av stor omfattning - det vill séga inte sdrskilt stort trots allt och ddrmed létt avvirijt.; (b) ndgot
som &r av stor omfattning och 6verhdngande men som inte vill nagot verkligt ont ; eller (d)
nagot ont som &r nédra och forestdende och av stor omfattning men som bara dventyrar kérlek



till ndgot som vi pd ohdlsosamt sdtt har fast oss vid. Nér vi anvinder Tomas definition som
riktmirke &r vi pa vég att sitt rddslan pé sin plats.



