
I detta blogginlägg ska jag ägna mig åt ett problem (behöver inte alltid vara det) som man många 
gånger missat i frikyrkan och i samhället i stort nämligen singelskap och hur jag ska förhålla mig 
till det.Jag tror det finns ett stort behov av undervisning kring ämnet. Om det finns frågor kring 
denna fråga så kan ni kontakta mig via mejl. Jag väljer att lägga ett perspektiv på det som Bibeln 
ger. Jag är ingen expert på detta område,men känner ändå att det finns ett behov av undervisning i 
ämnet.

För det första så är Bibeln kristallklar: Du är en hel människa,även om du är singel,alla är vi gjorda 
till Guds avbild. Jag ska försöka utveckla vad jag menar. Två grundförutsättningar:
1. Människan är skapad till Guds avbild (1 Mos. 1:26-28).

2. Syndafallet har påverkat människans förmåga att längta, tänka, välja och känna ( 1 Mos. 2-4)

Människan har en förmåga att längta
1. Vad längtar vi efter?
Materiellt/fysiskt
2. Relationsmässig längtan
3. Värdefull/bekräftelse

2. Vad handlar längtans cirkel om ?
- fylla tomrummet i livet
- inre cirkel kan skifta från dag till dag.

3. Hur får vi en fylld cirkel?
a. identifiera och erkänna det som vji djupast sett längtar eter.
- fyll inre cirkeln med ?
- Mitt behov av hantera smärtsamma saker.

b. Identiferavåra felaktiga strategier.

c. Ta till oss sanningen att Jesus Kristus är tillräcklig för att tillfredsställa vår djupaste längtan efter 
värde,kärlek och betydelse.
- fylla tomrummet
- är fylld av Jesus

4. Hur kan vi tillämpa längtans cirkel i singellivet?
- Vi får lov att längta, men djupast sett är det Jesus

C. Människan har en förmåga att tänka
1.Va d handlar tankecirkeln om ?
- Vad fyller mitt tomrum?
- Fyller den med Jesus-fylld. Att vara älskad.
- Slutsats något annat
- Identifiera felkatiga övertygelser.
Omvändelseprocess- Viktig för alla
Kristus i centrum i mitt liv. Be Gud om hjälp.

Hur ska vi då tänka som singlar?
1. Vi är hela människor. Kol 2:10

2. Vara lika Kristus
Rom 8:29 Kol 1:28-29



2. Vilka övertygelser har vi om hur vår djupaste längtan ska tillfredsställas?

Inte låta känslorna styra

Välja Kristus

3. Hur får vi en fylld tankecirkel?
a. Identifiera våra felaktiga övertygelser.
1. Låta våra övertygelser styra
2. Beteendestyrda

b. Bekänna och överge våra felaktiga övertygelser.
1. Identifiera val
2. Styra beteenden

C. Ersätta våra gamla övertygelser med de nya.

4. Hur an vi tillämpa tankecirkeln i singellivet?

1. Singellivet är ett val.
2. Inställning.

D. Människan har en förmåga att välja
1. Vad handlar valcirkeln om ?

1. Var ärlig
2. Vad är ditt mål/drömmar?

3. Välja nära raltioner 1 Pet 4:8 - Älska varandra hängivet.

4. Njut av friheten.

5. Se möjligheten istället för hinder.

6. Släpp kontrollen till Gud
’
7. Ta tillvara på tiden som singel – Är det ett hinder i relation till Gud ?

2. Vilka komponenter ingår i val cirkeln?
a. Våra mål

b. Våra handlingar (beteende).

3. Hur får vi en fylld valcirkel?
a. Idetifiera våra felaktiga mål.

b. Bekänna och överge våra felaktiga mål och vårt orättfärdiga beteende.



Råd för singlar
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A. Äktenskapet och singelskapet (1-9)

1.Den grundläggande principen – två lösningar till problemet med omoral i Korinth (1-7)
a. Det första alternativet – att förbli ogift (1,6-7)
b. Det andra alternativet – att gifta sig (2-5)

c. Tillämpning

2. Paulus råd till de ogifta-en tillämpning av den grundläggande principen (8-9)

B. Äktenskapet och skilsmässa (10-16) Församlingen i Korinths situation

C. En allmän princip som gäller äktenskapet och singelskapt – kristna behöver inte förändra sina 
livssituationer utan de ska stå kvar i kallelsen (17-24)
1. EN del situationer kan förändras men inte förändras (17-20)

2. En del situationer har människor inte kontroll över och därför ska de inte försöka förändra dessa 
situationer (21-24)

3. Tillämpning

D. Paulus svar på församlingen frågor om det är klokt att gifta sig (25-40)
1.Paulus råd till de ogifta- det är bäst för människor att förbli ogifta (25)

2.Paulus resonemang (26-25)
a. Den främsta anledning till att Paulus manar de som är ogifta att förbli ogifta är att de som gifter 
kommer ha jordiska bekymmer (26-28)

b. De andra anledningen till varför Paulus var övertygad om att det är fördelaktigt att vara singel var 
potentialen den gav för att vara befriad från världsliga saker som är övergående (29-31)

c. Den tredje anledningen till varför Paulus var övertygad om att det var bäst att inte gifta sig är en 
utveckling av den anra punkten. I det stora hela har en person som är singel potentiellt ett mindre 
antal hinder och distraktioner än en person som är gift vilket främjar en odelad överlåtelse till 
Herren (32-35).

d. Tillämpning

3. Paulus råd til fäderna (36-38)
a. Fädernas tänkbara fråga i ljuset av Paulus undervisning i viersarna 25-35 – Sk vi förbjuda våra 
döttrar att gifta sig?

b. Paulus svar – Paulus säger att den som gifter bort sin dotter gör något bra. Men den som inte 
gifter bort henne gör något som är ännu bättre.

c. Tillämpning



4. Paulus råd till änkorna (39-40)
a. Änkornas tänkbara fråga i ljuset av Paulsu undervsing om äktenskapet – Kan vi gifta om oss?

b. Paulus svar – Paulus säger att även om de är fria att gifta om sig utan att få en stämpel på sig är 
de lyckligare om de förblir ogifta.

c. Tillämpning


