I detta blogginldgg ska jag dgna mig at ett problem (behdver inte alltid vara det) som man manga
ganger missat i frikyrkan och i samhaéllet i stort namligen singelskap och hur jag ska férhalla mig
till det.Jag tror det finns ett stort behov av undervisning kring &mnet. Om det finns fragor kring
denna fraga sa kan ni kontakta mig via mejl. Jag viljer att lagga ett perspektiv pa det som Bibeln
ger. Jag dr ingen expert pa detta omrade,men kanner &nda att det finns ett behov av undervisning i
amnet.

For det forsta sa ar Bibeln kristallklar: Du dr en hel méanniska,aven om du ér singel,alla ar vi gjorda
till Guds avbild. Jag ska forsoka utveckla vad jag menar. Tva grundforutsattningar:
1. Ménniskan ar skapad till Guds avbild (1 Mos. 1:26-28).

2. Syndafallet har paverkat méanniskans formaga att langta, tanka, vélja och kdnna ( 1 Mos. 2-4)

Manniskan har en formaga att langta
1. Vad léangtar vi efter?
Materiellt/fysiskt

2. Relationsmadssig langtan

3. Virdefull/bekriftelse

2. Vad handlar langtans cirkel om ?
- fylla tomrummet i livet
- inre cirkel kan skifta fran dag till dag.

3. Hur far vi en fylld cirkel?

a. identifiera och erkdnna det som vji djupast sett ldngtar eter.
- fyll inre cirkeln med ?

- Mitt behov av hantera smdrtsamma saker.

b. Identiferavara felaktiga strategier.

c. Ta till oss sanningen att Jesus Kristus ar tillracklig for att tillfredsstélla var djupaste langtan efter
varde,kadrlek och betydelse.

- fylla tomrummet

- ar fylld av Jesus

4. Hur kan vi tillampa langtans cirkel i singellivet?
- Vi far lov att langta, men djupast sett &r det Jesus

C. Ménniskan har en formaga att tanka
1.Va d handlar tankecirkeln om ?

- Vad fyller mitt tomrum?

- Fyller den med Jesus-fylld. Att vara dlskad.
- Slutsats nagot annat

- Identifiera felkatiga 6vertygelser.
Omvaéndelseprocess- Viktig for alla

Kristus i centrum i mitt liv. Be Gud om hjalp.

Hur ska vi da tanka som singlar?
1. Vi dr hela ménniskor. Kol 2:10

2. Vara lika Kristus
Rom 8:29 Kol 1:28-29



2. Vilka overtygelser har vi om hur var djupaste langtan ska tillfredsstallas?
Inte lata kanslorna styra

Vilja Kristus

3. Hur far vi en fylld tankecirkel?

a. Identifiera vara felaktiga dvertygelser.

1. Lata vara overtygelser styra

2. Beteendestyrda

b. Bekdnna och overge vdra felaktiga overtygelser.
1. Identifiera val

2. Styra beteenden

C. Ersétta vara gamla dvertygelser med de nya.

4. Hur an vi tilldmpa tankecirkeln i singellivet?

1. Singellivet &r ett val.
2. Instéllning.

D. Ménniskan har en formaéga att vélja
1. Vad handlar valcirkeln om ?

1. Var arlig
2. Vad ar ditt mal/dréommar?

3. Vilja nira raltioner 1 Pet 4:8 - Alska varandra hingivet.

4. Njut av friheten.

5. Se mojligheten istdllet for hinder.

6. Slapp kontrollen till Gud

7. Ta tillvara pa tiden som singel — Ar det ett hinder i relation till Gud ?

2. Vilka komponenter ingar i val cirkeln?
a. Vara mal

b. Vara handlingar (beteende).

3. Hur fér vi en fylld valcirkel?
a. Idetifiera vara felaktiga mal.

b. Bekdnna och 6verge vara felaktiga mal och vart oréttfardiga beteende.



Rad for singlar
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A. Aktenskapet och singelskapet (1-9)

1.Den grundldggande principen — tva losningar till problemet med omoral i Korinth (1-7)

a. Det forsta alternativet — att forbli ogift (1,6-7)

b. Det andra alternativet — att gifta sig (2-5)

c. Tillampning

2. Paulus rad till de ogifta-en tillampning av den grundlaggande principen (8-9)

B. Aktenskapet och skilsméssa (10-16) Forsamlingen i Korinths situation
C. En allmén princip som gdller dktenskapet och singelskapt — kristna behdver inte férédndra sina
livssituationer utan de ska sta kvar i kallelsen (17-24)

1. EN del situationer kan férdndras men inte férandras (17-20)

2. En del situationer har ménniskor inte kontroll 6ver och darfor ska de inte forsoka fordndra dessa
situationer (21-24)

3. Tillampning

D. Paulus svar pa forsamlingen fragor om det ar klokt att gifta sig (25-40)
1.Paulus rad till de ogifta- det &r bast for méanniskor att forbli ogifta (25)

2.Paulus resonemang (26-25)
a. Den framsta anledning till att Paulus manar de som é&r ogifta att forbli ogifta &r att de som gifter
kommer ha jordiska bekymmer (26-28)

b. De andra anledningen till varfér Paulus var évertygad om att det &dr férdelaktigt att vara singel var
potentialen den gav for att vara befriad fran varldsliga saker som ar 6vergaende (29-31)

c. Den tredje anledningen till varfor Paulus var 6vertygad om att det var bdst att inte gifta sig dr en
utveckling av den anra punkten. I det stora hela har en person som &r singel potentiellt ett mindre
antal hinder och distraktioner dn en person som &r gift vilket framjar en odelad dverlatelse till
Herren (32-35).

d. Tilldmpning
3. Paulus rad til faderna (36-38)
a. Fadernas tdnkbara fraga i ljuset av Paulus undervisning i viersarna 25-35 — Sk vi férbjuda vara

dottrar att gifta sig?

b. Paulus svar — Paulus séger att den som gifter bort sin dotter gér ndgot bra. Men den som inte
gifter bort henne gor nagot som dr dnnu béttre.

c. Tilldmpning



4. Paulus rad till d&nkorna (39-40)
a. Ankornas tinkbara fraga i ljuset av Paulsu undervsing om #ktenskapet — Kan vi gifta om 0ss?

b. Paulus svar — Paulus sdger att &ven om de &r fria att gifta om sig utan att fa en stampel pa sig ar
de lyckligare om de forblir ogifta.

c. Tilldmpning



